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LA PROPOSTA 
Apprendere la Facilitazione è cosa semplice, ma al tempo stesso molto complessa. I motivi salienti sono due: 

il primo, è che i gruppi presentano fattori ambivalenti e quindi molto intrecciati e controversi da governare e 
facilitare; il secondo, è che facilitare gli altri implica inevitabilmente un lavoro di crescita personale e 

comprensione di sé. Professionisti, dirigenti, facilitatori, consulenti, possono richiedere il nuovo “UP”: studio 

e supporto online. 
 

1. Formazione individualizzata 
Studio e allenamento dei metodi della Facilitazione esperta. 

Incontri di 1 ora alla volta. 

 

2. Supervisione professionale 
Supporto metodologico su casi ed episodi concreti, su situazioni da dover facilitare. 

Incontri di 1 ora alla volta. 

 

3. Supervisione di piccolo gruppo 
Supporto metodologico al gruppo, su casi ed episodi interni o esterni da sviluppare. 

Incontri di 2 ore alla volta. 

 

4. Mediazione tra due parti 
In casi di conflitti e malessere tra soggetti, uffici, settori contrapposti. 

Incontri di 1,5 ora alla volta. 

 

5. Ascolto emotivo e ingaggio 
Aiuto individuale sul piano emotivo, dei vissuti, delle prospettive personali e professionali. 
Incontri di 1 ora alla volta. 
 

IL FORMATO 
Accesso: tutti. Incontri con diversi formati. 

■ Incontro singolo. ■ Percorso di 4 o più incontri. ■ Richiesta in Segreteria. 
 

LA CONDUZIONE 

Pino De Sario, consulente in facilitazione, psicologo, già docente Università di Pisa, autore 
Esperto in facilitazione dei gruppi a partire dal 1995. Allievo del prof. Jerome Liss. Direttore della Scuola. 

Autore di: Facilitazione (2021); La spinta che attiva (2019); L’intelligenza di unire (2017); Il potere della negatività (2012). 
 

LA QUOTA  
Incontro singolo: € 80+Iva,  
Percorso di 4 incontri: € 290+Iva. 

Inviare mail di richiesta alla segreteria, unitamente al versamento: Giuseppe De Sario, Intesa San Paolo:  

Iban: IT47 E030 6913 8341 0000 0004 208. 
 
 

 
 
La Scuola Facilitatori nasce in Toscana nel 2007, con l’obiettivo di 
promuovere la “facilitazione esperta”, di sviluppare capacità di 
umanizzazione e ingaggio sociale, di formare soggetti al ruolo di 
“facilitatore”. La mission della Scuola è sviluppare pratiche 
collaborative dentro le organizzazioni, diffondere le competenze 
sociali, costruire “ponti” per  l’ottimizzazione del capitale sociale, 
economico e ambientale, portare nelle scuole i metodi didattici 
attivi, divulgare gli strumenti per l’intelligenza di unire. La Scuola 
Facilitatori è diretta dal dr. Pino De Sario, psicologo dei gruppi, 
specialista in facilitazione e autore. 


