
 
 

 
 
 
 
 

 

Studio e Supporto 
♦ Sul canale digitale  

 

PRESENTAZIONE 
Apprendere la Facilitazione è cosa semplice, ma al tempo stesso anche molto complessa. I motivi salienti sono 
due: 1) gruppi e persone presentano fattori ambivalenti e quindi molto intrecciati e controversi da comprendere 

e facilitare; 2) facilitare gli altri comporta un pur minimo lavoro su di sé. “F-Coaching” è il servizio di “coaching 

facilitatore”, incrocio di temi tecnici, emotivi, comportamentali.  
Servizio rivolto a tutti: professionisti, capi, educatori, facilitatori, allievi della Scuola. 
 

L’ARGOMENTO 
Definizione 
Supporto individuale col “coaching facilitatore”, incrocio di temi tecnici con temi comportamentali ed emotivi. 

Fenomeno 
La capacità di indagare i problemi a fondo, l’esplorazione delle preoccupazioni, e al contempo la costruzione 

di piani operativi concreti e produttivi. 

In azienda 
Il supporto emotivo e nella gestione delle persone sono ambiti sempre più richiesti, quali forme strategiche di 

apprendimento e acquisizione di capacità. 

 

LA PROPOSTA 
F-coaching – agevolare, favorire, sbloccare, semplificare, supportare, attivare – è un percorso composto da 

colloqui, costruiti su ascolto e metodo. Sviluppo di capacità di facilitazione, sul versante sia relazionale che 
manageriale. 

 

LA STRUTTURA 
F-Coaching: formazione, supervisione, ascolto, mediazione – sul canale digitale. 

Accesso: professionisti, capi, educatori, facilitatori, allievi, gruppi. 
Formato: con un primo incontro di condivisione si stabilisce insieme la portata del lavoro. 

Tipologia: lavoro individuale, lavoro di piccolo gruppo, lavoro tra le parti. 
Canale: portale in remoto. 

 
 

CONDUZIONE - DIREZIONE SCIENTIFICA 
Dr. Pino De Sario, consulente in facilitazione, psicologo, già docente Università di Pisa, autore 

Esperto in facilitazione dei gruppi a partire dal 1995. Allievo del prof. Jerome Liss. Direttore della Scuola. 
Autore di: Pronto intervento di facilitazione (2026); Facilitazione (2021); La spinta che attiva (2019); 

L’intelligenza di unire (2017); Il potere della negatività (2012). 

 

QUOTA 
Il colloquio singolo ha il costo di € 80, Inviare mail di richiesta unitamente al versamento:  

Giuseppe De Sario, Intesa San Paolo: Iban: IT47 E030 6913 8341 0000 0004 208. 

 


